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Poniedziałek
 5.10.2026r.






	
Chleb pszenny i żytni
 z sałatą, wędliną i pomidorem
Gotowane jajko
Kakao na mleku 
Alergeny: gluten, mleko

	


Zupa fasolowa na wywarze drobiowo-warzywnym 
z kiełbasą i ziemniakami 
ryżem brązowym 
Alergeny:  seler
	
Ryż biały i brązowy na mleku 
z jabłkiem, cynamonem i dodatkiem otrąb owsianych
Woda z cytryną
Alergeny: gluten, mleko
	[bookmark: _GoBack]Budyń waniliowy z musem truskawkowym z dodatkiem laski wanilii
(wyrób własny)
Rogal maślany
Herbata owocowa
BRo
Alergeny: mleko, gluten

	





Wtorek
 6.10.2026r.






	
Chleb pszenny i orkiszowy 
z masłem
Pasta twarogowa z pieczonym burakiem i natką pietruszki
Ogórek zielony
Migdały
Herbata z cytryną
Alergeny: gluten, mleko, migdały

	


Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 
z ziemniakami, 
zabielana napojem sojowym
Alergeny:  seler, soja
	

Gulasz z indyka, 
makaron pełnoziarnisty, 
surówka z białej kapusty, marchewki i pora
Kompot
Alergeny: gluten
	



Koktajl truskawkowy na jogurcie naturalnym z płatkami jaglanymi 
i migdałami
Chrupki kukurydziane
Alergeny: mleko, migdały

	






Środa
7.10.2026r.






 
	Chleb pszenny i razowy
z masłem,
Parówki z szynki 100% z keczupem
Papryka czerwona i żółta
Pomidorki koktajlowe
Kawa zbożowa z mlekiem
Alergeny: gluten, mleko

	
Kapuśniak na wywarze drobiowo-warzywnym 
z ziemniakami 
Oliwa z oliwek
Alergeny: gluten, seler, mleko
	






Leczo wielowarzywne z brązowym ryżem w sosie pomidorowym
Woda
Banan
Alergeny: gluten, mleko






	

Skyrniki z borówkami
(wypiek własny)
Herbata miętowa
Alergeny: gluten, mleko, jajka






	








Czwartek
8.10.2026r.













 
	Bułka kanapkowa i chleb graham 
z żółtym serem, ogórkiem zielonym i rzodkiewką
Jajko gotowane
Kakao
Alergeny: gluten, mleko

	






Krem z zielonego groszku 
na wywarze warzywnym 
z pestkami dyni zabielany napojem sojowym
Grzanki z pieczywa razowego  
  Alergeny: seler, gluten, soja
	






Pałki z kurczaka pieczone, ziemniaki, 
surówka z kapusty pekińskiej, papryki i kukurydzy z koperkiem
Woda z pomarańczą
Alergeny: gluten, jajka, mleko








	



Jogurt naturalny z płatkami owsianymi
 z jabłkiem i rodzynkami
Orzechy włoskie
 Alergeny: mleko, orzechy

	




Piątek
9.10.2026r.





	
Chleb pszenny i omega z masłem 
Pasta z awokado i jajka z koperkiem i szczypiorkiem
Ogórek kiszony, papryka czerwona
Kawa zbożowa z mlekiem
Alergeny: gluten, mleko, jajka, gorczyca

	

Zupa z soczewicy 
i marchewki z ziemniakami na wywarze warzywnym 
z ziemniakami 
Alergeny: seler
	
Filet z miruny panierowany, 
ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej i marchewki z koperkiem 
Woda z miętą
Alergeny: gluten, ryba, jajka
	


Ciasto jogurtowe ze śliwkami z dodatkiem mąki żytniej
(wypiek własny)
Mleko do picia
Alergeny: gluten, mleko, jajka




W ciągu dnia dziecko otrzymuje wodę bez ograniczeń                                                                                                                    Jadłospis może ulec zmianie                                                              
Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: Pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, czosnek granulowany, majeranek, oregano, lubczyk, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka mielona, papryka wędzona, sól, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy, orzeszków ziemnych i sezamu
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Informujemy, że w trosce o zdrowie, prawidłowy rozwój oraz najwyższą jakość żywienia dzieci, aktualny jadłospis został ułożony przy współpracy z wykwalifikowanym dietetykiem. Dzięki temu każdy posiłek jest zbilansowany, różnorodny, bezpieczny oraz dostosowany do aktualnych wymogów rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 
16 lutego 2026r. w sprawie grup środków spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży 
w jednostkach systemu oświaty. 
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