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Poniedziałek
 19.10.2026r.






	
Chleb pszenny i graham 
z sałatą, żółtym serem, ogórkiem zielonym, papryką i szczypiorkiem
 Gotowane jajko
Kakao
Alergeny: gluten, mleko, jajka

	


Zupa meksykańska 
na wywarze warzywnym 
z czerwoną fasolą 
i soczewicą
Alergeny:  seler
	
Naleśniki z twarogiem i musem 
z truskawek
Surówka z marchewki i jabłka
Woda z cytryną
Alergeny: gluten, mleko, jajka
	Tosty pełnoziarniste z szynką i serem
Pomidorki koktajlowe
Herbata owocowa
BRo
Alergeny: gluten, mleko

	





Wtorek
 20.10.2026r.






	
Chleb pszenny i razowy z masłem
owsianka na mleku ze śliwką 
i bananem
Herbata z cytryną
Alergeny: gluten, mleko

	


Zupa ogórkowa na wywarze drobiowo-warzywnym 
z ryżem białym i brązowym zabielana napojem sojowym
Alergeny:  gluten, seler, soja
	

Pulpety z indyka w sosie koperkowym, kasza pęczak, 
surówka z buraków i jabłka
Woda z pomarańczą
Alergeny: gluten, mleko, jajka
	
Budyń waniliowy z borówkami i migdałami
(wyrób własny)
Alergeny: mleko, migdały

	






Środa
21.10.2026r.






 
	Chleb pszenny i żytni z wędliną
Twarożek z rzodkiewką 
i szczypiorkiem
Papryka czerwona
Bawarka
Alergeny: gluten, mleko

	
Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 
z ziemniakami zabielana napojem sojowym 
Alergeny: seler, soja
	






Makaron pełnoziarnisty z ciecierzycą, dynią i cebulką w sosie pomidorowym
Kompot, banan
Alergeny: gluten






	

Musli z płatków owsianych i ryżowych 
z jogurtem naturalnym i rodzynkami
Mandarynka
Orzechy włoskie
Alergeny: mleko, orzechy






	








Czwartek
22.10.2026r.













 
	Bułka kanapkowa i chleb orkiszowy 
z sałatą, rzodkiewką i ogórkiem zielonym
Pasta twarogowa z soczewicy 
i suszonych pomidorów
Kawa zbożowa z mlekiem
Alergeny: gluten, mleko

	

Rosół na wywarze drobiowo - warzywnym
z makaronem pszennym 
i wieloziarnistym
Alergeny: seler, gluten
	






Gulasz z szynki wieprzowej,
 kasza perłowa, surówka z białej kapusty, marchewki i pora
Woda z cytryną i miętą
Alergeny: gluten, mleko








	



Chlebek bananowy z nasionami chia 
i siemieniem lnianym
Jabłko
Mleko
 Alergeny: mleko, jajka, gluten

	




Piątek
23.10.2026r.




	
Chleb pszenny i graham z masłem 
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Pomidorki koktajlowe
Kawa zbożowa z mlekiem
Alergeny: gluten, mleko, jajka, 

	

[bookmark: _GoBack]Krem z grochu na wywarze warzywnym zabielany śmietanką 
Grzanki pełnoziarniste
Alergeny: gluten, seler, mleko
	
Filet z miruny na parze, 
ziemniaki, gotowany kalafior i brokuły
Kompot
Alergeny: gluten, ryba
	


Koktajl na maślance z nasionami 
chia i malinami 
Słonecznik 
Alergeny: gluten, mleko




W ciągu dnia dziecko otrzymuje wodę bez ograniczeń                                                                                                                    Jadłospis może ulec zmianie                                                              
Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: Pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, czosnek granulowany, majeranek, oregano, lubczyk, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka mielona, papryka wędzona, sól, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy, orzeszków ziemnych i sezamu
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